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פרופיל חברה
ל וכוחות הביטחון  "מציעה טיפולי רפואה משלימה לנכי צה Careרידמן 

.PTSD))המתמודדים עם פוסט טראומה 

 Careרידמן , המכללה המובילה והמקצועית בישראל, מרידמןכחלק בלתי נפרד 

מגוון רחב של  ומציעה  PTSDמביאה את סטנדרט הטיפול הגבוה גם למתמודדי 

, מועד וסוג הטיפול הרצוי, מטפלים מיומנים ומנוסים בהתאם לאזור

דיקור  , כירופרקטיקה, שיטת אלכסנדר, אוסטיאופתיה, שיאצו, טווינא: ביניהם 

  .יוגה ועוד, רפלקסולוגיה, עיסוי רפואי, לסוגיו

האישית מלווה בתשומת לב לצרכי המטופל והדרך להיטיב את שגרת ההתאמה 

.חייו



חברהפרופיל 

חיבור מקצועי ושליחות אישית - Careרידמן 

המכללה הגדולה והמוכרת בארץ   -נשיאת מכללת רידמן , י סאלי רידמן"הוקמה ע Careרידמן 

ל כסובל  "שהוכר על ידי צה, יזם ובעל תואר שני, ועל ידי דין פרי; לרפואה משלימה ואינטגרטיבית

.PTSD-מ

מבחירת מטפלים מקצועיים   -בכל היבט  Careמוביל את רידמן לנושא החיבור המקצועי והאישי 

הגישה טיפולית  , מקרב כוחות הביטחון PTSDואיכותיים שידעו לתת מענה לאוכלוסיית נפגעי 

.ותנאי הטיפול בקליניקה

עוברים הכשרות והדרכות ועומדים  , עברו סינון קפדני Care ברידמןכל המטפלים שנבחרו לעבוד 

פתיחות ותשומת לב הנדרשות בטיפול בנכי , דגש רב קיים על הקשבה. בסטנדרט מקצועי גבוה

כגורמים המסייעים בהצלחת הטיפול, ל ובנפגעי פוסט טראומה בפרט"צה



:רידמןעל 

עם מגוון רחב של תוכניות לימוד  , שנה את תחום הרפואה המשלימה והאינטגרטיבית בישראל 35-מובילה כ רידמןמכללת 
.ל”ידי איגודים מקצועיים בארץ ובחו-ל ועל”ידי אוניברסיטאות בחו-המצטיינות ברמה אקדמית ומוכרות על

.משתלבים מדי שנה בתפקידים מבוקשים וידועים כמטפלים מהשורה הראשונה רידמןבוגרי 

.  הם מומחים בעלי שם מהארץ ומהעולם ונחשבים למטפלים פעילים מבוקשים ברידמןהמרצים 

פרופיל חברה



חזון
PTSDמידע רלוונטי ועדכני עבור קהל נפגעי  הנגשת

,  זכויות,  PTSDמטפלים מוסמכים בטיפול בנפגעי : כגון

.וכדומה, מאמרים, משקולות



שלנוהטיפולים 
  שיאצו

,  לרבות כאבי גב)מיועד לסובלים מתסמונות כאב . לחיצות על נקודות חיצוניות כדי לשחרר חסימות אנרגטיות ולאזן את זרימת האנרגיה
.ועוד, למצבי תחלואה של מערכת העיכול, להפרעות שינה, לחיזוק מערכת החיסון ותמיכה בתהליכי ריפוי, (כאבי ראש ומגרנות

דיקור סיני
נעיצת המחטים  . לאורך מסלולי האנרגיה בגוף המכונים מרידיאניים, גופני ונפשי בעזרת דיקור במחטים עדינות-הבאת האדם לאיזון אנרגטי 

.  הדיקור עשוי מסייע בפתרון מגוון מצבים ושמירה על בריאות תקינה לאורך זמן. אנרגית החיים הזורמת במרידיאניים  -י 'מעוררת את הצ

 טווינא
מטרת הטיפול היא לסייע בהחזרתן  . מבוססת על לחיצות ותנועות לישה לאורך מסלולי האנרגיה אשר מכונים מרידיאניים והגוף כולו

.באמצעות הזרמת דם ושחרור חסימות אנרגטיות והשבת הגוף לאיזון אנרגטי כללי, פגועות לפעילות תקינהרקמותשל

  שיטת אלכסנדר
המונעות לחץ שרירי או נפשי מיותר במהלך הפעילות  , באמצעות יציבה ותנועות נכונות, השבת המטופל לתבניות יציבה ותנועה בריאות

.המטופל לומד להשתמש בגופו בצורה מושכלת אשר יכולה למנוע או להקל על מגוון בעיות. היומית השוטפת

  אוסטיאופתיה
הטיפול היא לסייע לגוף להחזיר את התנועתיות  מטרת . הפעלה לקויה של איבר ועוד, טיפול בליקויים גופניים שנגרמו כתוצאה מטראומה

.י  הנעת שרירים ומפרקים והסרת חסימות מרקמות שונות"ע, והתפקוד התקינים ולהפחית כאב



הטיפולים שלנו

  כירופרקטיקה
מערכת לסייע בהחזרתהטיפול נועד. בשלד ובמפרקים הגדולים, עמוד השדרהזיהוי ושיפור הפרעות תפקודיות שמקורן בחוליות

. העצבים לתפקוד תקין ולסייע במניעת פגיעות נוספות

 פלנדקרייז
השיטה עוזרת להשיב לגוף גמישות  . שיטת פלדנקרייז מאפשרת לימוד של דרכים חלופיות להרגלי העשייה הטבועים בכל אחד מאיתנו

.  מפתחת יכולת תנועה חופשית והרמונית ומפתחת יציבה זקופה ללא מאמץ, גופנית ושכלית

עיסוי רפואי
כאבי גב  , הפחתת כאבי שרירים, הפחתת מתח בשרירים, תפקודן של מערכות רבות בגוף לרבות המרצת זרימת הדם בגפיים שיפור

.  טכניקות העיסוי מותאמות לכל מטופל על פי צרכיו ובעיותיו. שיפור טווח התנועה של מפרקים והקניית רוגע, וכאבי ראש

רפלקסולוגיה
הרעיון הטמון בבסיס השיטה הוא שניתן לאבחן סיבות  . שיטת טיפול המתמקדת בכפות הרגליים לשם אבחון מקור הבעיה והטיפול בה

.  כפות הרגליים שלוובחינתלבעיות גופניות או נפשיות בעזרת תשאול המטופל

יוגה
ירידה  , גמישות הגוף, שרירי היציבה, חיזוק שרירים וגמישות הגוף היוגה הינה רפואה מונעת ודרך לחיזוק המערכת החיסונית, תרגול

.ברמת הסטרס ומניעת מחלות



?כיצד מזמינים טיפול
נגיש ופשוט לשימוש, שלנו ידידותי למשתמשהאתר 

:כל מה שצריך לעשות זה. חיפוש הטיפול המבוקש פשוט וקל

:ולבחור טיפול על פי העדפתכם reidman-care.co.ilלהיכנס לאתר 

טיפוללפי •

מיקוםלפי •

תאריך  לפי •

לפי שם מטפל•

ועוד PTSDמידע עדכני וחשוב בכל הנוגע ל , פירוט זכויות, תוכלו להתרשם באתר ממאמריםבנוסף 

mailto:https://reidman-care.co.il/


צרו קשר

058-6644804ל דין פרי "מנכ
deanperi4@gmail.com

054-9277727אורן  מירלל שיווק ומכירות "סמנכ
Mirelo@reidman.co.il

054-7545626ל לוגיסטיקה חגית זרמטי   "סמנכ
hagit@reidman.co.il

reidman-care.co.il: החברהאתר 

mailto:deanperi4@gmail.com
mailto:Mirelo@reidman.co.il
mailto:hagit@reidman.co.il
https://reidman-care.co.il/


Thank You
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